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@Esforce-se para a prevencao do contagio
e evitar a expansao da doenca.

OMedidas preventivas individuais

- Lavar as maos ao voltar para casa.

- Arejar e manter a umidade adequada nos
quartos.

- Levar uma vida com habitos regulares e
descanso suficiente.

- Manter uma alimentacao balanceada, com
reposicdo adequada de liquidos.

O Medidas preventivas para a expansao
do contagio a partir da “Etiqueta da Tosse”
- Usar mascara quando tiver sintomas como
tosse ou espirro

- Cobrir a boca e o nariz com lencos de papel,
etc. ao tossir ou espirrar



