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O Mga magagawang bagay ng bawat isa upang mapigil ang
impeksiyon

- Pagsikapan na maghugas ng kamay pag-uwi galing sa labas.
- Pagsikapan na panatiliin sa katamtaman na temperatura
ang loob ng silid, at magpapasok ng sariwang hangin.

- Mamuhay ng tama at magpahinga ng sapat

- Tignan na balanse ang kinakaing pagkain at sapat ang tubig
na iniinom.

O Ang pag-iwas ng paglaganap ng impeksiyon sa pamamagitan
ng [maayos na asal sa pag-ubo]

- Gumamit ng maskara kapag may ubo / hatsing na sintoma.

- Takpan ang bibig at ilong ng tisiyu kapag umubo /
humatsing.
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