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Cach dé phong déi vai ca nhan

- T&r ngoai tré vé thi nén rira tay.

- Nén thong gio dé trong phong co dwoc dd
am thich hop.

- Nén cé nép song dung nguyén tac, nghi ngoi
day da.

- Nén chu y an uéng can bang dinh du&ng va
uéng nuwac day du.

O Céach ngan chan khong cho lay nhiém lan
rong |a [Khi ho phai che miéeng]

- Khi co trieu chirng ho hay hat xi thi nén deo
khau trang.

- Khi bi ho hay hat xi nén 138y khan giay che
miéng va mui.



