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O Medidas preventivas individuales
Lavarse las manos al regresar de la calle.
Ventilar y mantener la habitacion a una
temperatura adecuada.

Llevar una vida ordenada y descansar
suficientemente.

Llevar una alimentacion equilibrada y beber
bastante liquido.

O Medidas para prevenir la propagacion de
la infeccion a traves de “buenos modales de
tos

Cuando se presenten sintomas como tos o
estornudo, use mascarilla.

Cuando vaya a toser o estornudar, cubrase la
boca y la nariz con panuelo desechable.



