Richtig Handewaschen

Seifen Sie sich zunéachst griindlich die Hande ein, und waschen Sie sich dann wie unten beschrieben.

Vor dem Handewaschen

€ Sind die Fingernagel kurz geschnitten?
®Haben Sie Uhren/Fingerringe

abgenommen?

Check !

An diesen Stellen sammelt
sich der meiste Schmutz
@®Fingerspitzen
®zwischen den Fingern
4um den Daumen
®Handgelenke
@ Falten der Hand

(1) Seifen Sie die Hande griindlich ein, reiben Sie die
Handflachen mehrmals

(2) Reiben Sie die Hande so, dass der Handriicken gedehnt
wird

(3) Reiben Sie sorgfaltig die Fingerspitzen und Nagel

(4) Waschen Sie die Zwischenraume der Finger

a |

(5) Waschen Sie Daumen und Handriicken, indem Sie
schraubenférmig mit der Hand reiben

(6) Vergessen Sie nicht, das Handgelenk zu waschen

Nachdem Sie die Seife abgesplilt haben, trocknen Sie sich die Hande mit einem sauberen Handtuch
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