
ล้างมือให้สะอาด 

 

  

ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้างมือตามขัน้ตอนข้างล่างนี ้      

ตรวจเช็คก่อนล้างมือ 

 

 บริเวณที่สกปรกง่าย  

◆ตัดเล็บสะอาดหรือไม่ 

◆ถอดนาฬิกาและแหวนหรือยัง  

 

 ◆ปลายนิว้ 

 ◆ซอกเล็บ 

 ◆บริเวณหวัแม่มือ  

 ◆ข้อมือ 

 ◆ร่องมือ 

 

(1) ถูสบู่ให้เป็นฟองแล้วล้างอุ้งมือ (2) กางนิว้ถูบริเวณหลังมือ 

 

 

(3) ล้างปลายนิว้และซอกเลบ็ให้สะอาด (4) ท าความสะอาดระหว่างนิว้ 

  

(5) เอามือข้างหน่ึงก านิว้โป้งแล้วถบูิดไปมา (6) อย่าลมืล้างท่ีข้อมือด้วย 

 

 

ล้างฟองสบู่ออก แล้วใช้ผ้าขนหนูสะอาดเช็ดให้แห้ง 

 

  タイ語手洗い方法 

(แยกต่างหาก) 


