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OPersonliche SchutzmaRnahmen

- Waschen Sie sich beim nach Hause kommen
Immer die Hande.

- Achten Sie auf den Grad der Luftfeuchtigkeit im
Zimmer, lUften Sie regelmaélig.

- Flhren Sie einen geregelten Tagesablauf und
legen Sie regelmaRig Pausen ein.

- Achten Sie auf ausgeglichene Ernahrung und
ausreichende Flussigkeitsaufnahme.

OVerhitung einer weiteren Ausbreitung durch
Rucksichtnahme beim Husten

- Bei Husten oder Niesen Mundschutz benutzen
- Bei Husten oder Niesen Mund und Nase mit
Papiertaschentuch etc. bedecken



