Vamos lavar as maos

Lave as maos na ordem abaixo, fazendo espuma com o sab&o.

Preparativo antes de lavar as méos Locais dificeis de se retirar a sujeira

@ As unhas estdo bem cortadas? @ ponta dos dedos

@ Retirou o relégio e os anéis? @entre os dedos
&em volta do polegar

Check ! @ pulso

@ rugas das maos

2. Esfregar o dorso da mao de forma a alongéa-lo

3. Esfregar cuidadosamente a ponta dos dedos e entre as unhas | 4. Entrelacar as maos e lavar entre os dedos
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5. Lavar o polegar envolvendo-o com a palma da mao 6. Nao esquecer de lavar também o pulso

Enxaguar para retirar o sabao e secar as maos com uma toalha limpa
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