
感染拡大防止のために （タイ語）

● พยายามช่วยกนัปอ้งกนัการติดเชือ้และการแพร่ระบาด
○ การปอ้งกนัด้วยตนเอง 
กลบัมาจากข้างนอกควรล้างมือให้สะอาด
พยายามให้อากาศภายในห้องถ่ายเท ไมอ่บัชืน้
ดแูลสขุภาพสม ่าเสมอ พกัผ่อนนอนหลบัอยา่งเพียงพอ 
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และดื่มน า้ให้เพียงพออยา่ง
เหมาะสม

○ ปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดการแพร่ระบาดด้วยการรักษา
มารยาทการไอ 
หากมีอาการไอ หรือ จามให้สวมหน้ากากอนามยั
ขณะไอหรือจาม ควรเอาทิชชปูอ้งปากและจมกู

●感染予防と拡大防止に努めましょう。
○個人が行う予防対策
外から帰ったら手洗いに努める。
室内の適度な湿度、換気に努める。
規則正しい生活を送り、休養を十分にとる。
バランスのとれた食事と適切な水分の補給に気を
つける。

○「咳エチケット」による感染拡大の防止対策
せき、くしゃみの症状があるときはマスクをする
せき、くしゃみをするときは口と鼻をティッシュ
などで覆う
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