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oPour se prémunir soi-méme de l'infection

- Bien se laver les mains chaque fois que I'on rentre de
I'extérieur

- Chez soi, tenir les piéces suffisamment humides et
ventilées

- Mener une vie saine et bien rythmée, en se reposant
suffisamment

- Faire attention a prendre des repas équilibrés et a
boire suffisamment

oPour protéger les autres, respecter "I'étiquette du
malade"

- Si vous présentez des symptdmes de toux ou de
sternutation, portez un masque

- A défaut, couvrez-vous le nez et la bouche avec un
mouchoir chaque fois que vous éternuez



