Bien se laver les mains

Faites mousser le savon, puis lavez-vous les mains en suivant les instructions données ci-dessous.

Endroits auxquels il
faut faire
particulierement
attention
€ Bout des doigts
@ Entre les doigts
@ Autour du pouce
@ Poignets
#Lignes de la main

A vérifier avant le lavage

€ Vos ongles sont-ils bien
coupés court ?

@ Avez-vous bien enlevé
montre, bagues et
autres accessoires ?

Check !

(1) Aprés avoir fait copieusement mousser le

savon, bien se frotter les paumes (2) Puis laver le dos de la main en étirant la peau
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(3) Bien nettoyer le bout des doigts et les

ongles (4) Laver entre les doigts

(5) Laver les pouces en faisant tournant les
paumes dessus, main fermée
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(6) Ne pas oublier les poignets

Pour finir, rincer, puis s'essuyer les mains avec une serviette propre.
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