Marilah Mencuci Tangan

Menggunakan sabun,mencuci dengan mengiikuti petunjuk di bawah ini

Persiapan sebelum mencuci tangan Daerah yang masih ada kotoran

€ Apakah kuku sudah dipotong pendek ? @ Ujung jari

@ Apakah cincin dan jam telah dicopot ? @ Di antara jari
@ Di sekeliling jari jempol
Check ! & Lengan tangan

@ Garisan kerutan tangan

(2) Menggosok dengan memanjangkan tangan bagian

(1) Gunakanlah sabun,menggosok telapak tangan atas

(3) Ujung jari dan di antara kuku-kuku dengan hati-hati digosok | (4) Di antara jari-jari di cuci

n

(5) Mencuci dengan memutar jari jempol dan telapak tangan (6) Jangan lupa mencuci pergelangan tangan

Di cuci jangan sampai ada sisa sabun, kemudian dikeringkan dengan menggunakan handuk yang bersih.




